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OBJETIVOS: Existem fortes evidéncias de que a salde percebida seja um excelente preditor da saude
objetiva, portanto, do nimero de doencgas crbnicas, grau de incapacidade funcional e depressdo.
Individuos que consideram sua salde como ruim @@ um risco aumentado de hospitalizacéo,
institucionalizacdo e de mortalidade, comparandoese aqueles que referem ter uma salude exce@nte
objetivo desse estudo foi investigar a influéncia de fatores demograficosotogaconémicos, das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e da capacifiat@onal sobre a autopercepcao de saéiderificar

a associacdo dos achados com a utilizacéo e dsi@ano de saude.

METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico observatmaarater transversal em uma amostra
de 2.188 individuos de um total de 97.983 benefasalo plano de saude, onde foi avaliada coan@vel
dependente a autopercepc¢éo de saude. Neste tradbatiesma foi dicotomizada em autopercepg¢éo boa ou
ruim de saude. A combinacg&o das categorias muéa@lma, indicou uma autopercepc¢éo positiva deesaud
e a combinacdo das categorias regular, ruim e muiito indicou uma autopercepc¢ao negativa de saude.
As variaveis independentes foram classificadas déemogréficas (idade, sexo, estado civil),
socioecondmicas (escolaridade e renda), a presenacado de doencas cronicas e quantificacao
(hipertensao, diabetes, asma, bronquite ou enfisecidente vascular cerebral e dor crénica) asemnc
,asfrequéncias de utilizacao dos servicos (consudtemnes, terapias, internacdes) e os custos detasren
Para estimar a associacao entre a autopercepcgide e cada variavel e, estudar os diferencitie en
elas, foi realizada uma analise de regressao logisiharia multipla. As variaveis foram incorpoaadima

a uma de forma sequencial no modelo. Os resultfmtam apresentados como razéo de chances (odds
ratio, OR) e razfes de prevaléncias (RP), tendmaefieréncia intervalos de confiangca de 95% (IC 5%
Para estatistica analitica, utilizamos o softwapern&pi versdao 3.01, testes Qui-quadrado (Mantel-
Haenszel e Exato de Fisher), quando p <0,05.

RESULTADOS: Observamos que a chance de auto avaliar a satue megativa foi 210,4% maior para
idosos que nao idosos, 11,8% maior entre os hodesie para as mulheres, 47,9% a mais em pessoas
com estado civil diferente de casado ou em unitvels 87,8% maior em familias de baixa renda,%9,2
superior em individuos de menor escolaridade. Achale auto avaliar a saitde como negativa foi 3,9
vezes maior em portadores de pelo menos uma DCH,B @ezes maior se portador de mais de uma
patologia. O acidente vascular cerebral (AVC) qeapesente, foi o fator que mais influenciou a clean

de uma percepcéo negativa da saude (4,3 vezesidselps portadores de dor cronica (3,6 vezed)eths
mellitus (3,3 vezes), hipertensao arterial (2,6eg¢2 a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPQE, 1
vezes). As taxas anuais de utilizacdo do plano emefiziarios com percepcédo negativa da salde foram
superiores as dos individuos que avaliaram pogiivde, para todos 0s procedimentos: consultas,esam
terapias e internacdes (38,5%, 44,5%, 38,1% e ¥34&spectivamente) com gastos assistenciais anuais
adicionais na proporgao de 80,5% (R$ 9.805,50 seR§U5.432,34).

CONCLUSOES: A autopercepgéio de saude sofre influéncias ratdiifis tais como socioeconémicas,
intelectuais e comorbidades associadas. Nesteoegtade-se verificar que idosos, pessoas de baidar

e menores niveis de escolaridade perceberam ooedtagalde de forma mais negativa enquanto as
mulheres tiveram maior probabilidade de relatar @mtbpercepcdo de salude positiva em relacdo aos
homens, da mesma forma que individuos casados oundéo estavel. Dentre as doencas cronicas,
possivelmente pelas sequelas decorrentes, os tEsdemsculares cerebrais foram os que mais
prejudicaram a percepcédo de salde dos benefici&egsido da dor crénica. A utilizacdo do plano de
saude por beneficiarios que referiram percepcaativegda salde foi maior que aqueles cuja autdeaéal

foi positiva, com repercussdo significativa sobre @espesas assistenciais. Acreditamos que é
responsabilidade do gestor desenvolver iniciatevagdes integradas que abordem, simultaneamente, os
principais fatores determinantes da autopercepedsadde, de forma a contribuir para a promocéo da
saude, bem-estar e qualidade de vida dos assodedosa autogestao.

Rio de Janeiro, 10 de setembro de 2019.

ﬁ‘r) Jogu;aﬂulo dos Réis Neto ; %r.a Juig ha MartiBasch



